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**Introduzione:** 
 
Interagire con asini e muli richiede un approccio profondamente diverso rispetto alla gestione dei 
cavalli. Anche i tecnici già formati nel settore dell'equitazione possono incontrare difficoltà quando 
si trovano a dover lavorare con questi animali, a causa delle significative differenze nel loro carattere, 
indole e atteggiamento. Gli asini e i muli, pur appartenendo alla famiglia degli equidi, presentano 
peculiarità uniche che influenzano profondamente la doma, l'addestramento e l'interazione 
quotidiana. 
 
Il Settore Equitazione, forte della sua vasta esperienza, ha selezionato istruttori altamente qualificati, 
tecnici del settore asini di terzo livello con oltre trent'anni di esperienza, per illustrare queste 
differenze fondamentali. Questi esperti sono in grado di trasmettere le conoscenze necessarie per 
comprendere e gestire efficacemente gli asini e i muli, mettendo in luce le specificità della loro 
natura e i metodi più adatti per lavorare con loro. 
 
Nonostante le sfide, gli asini, se gestiti correttamente, possono diventare compagni straordinari. Essi 
continuano ad essere utilizzati con successo nei lavori agricoli e per accompagnare trekking, grazie 
alla loro resistenza e affidabilità. Inoltre, la loro straordinaria intelligenza e dolcezza li rende 
particolarmente adatti per la riabilitazione equestre, offrendo benefici  significativi. 
 
L'obiettivo di questo corso di formazione è proprio quello di fornire agli istruttori le competenze 
necessarie per sfruttare al meglio le potenzialità degli asini e dei muli, assicurando il loro benessere 
e promuovendo un'interazione armoniosa e rispettosa tra l'animale e l'uomo. 
 

**CAP 1 Organizzazione dei Corsi:** 
 
Per garantire la presenza di Tecnici Formatori di 3° livello presso le Società interessate, il Settore 
OPES Equitazione si incarica direttamente dell'organizzazione dei corsi di formazione. Questa 
iniziativa mira a creare Formatori qualificati che operino in conformità con il presente Regolamento 
all'interno delle rispettive aree di competenza. 

 

**CAP.2 Finalità del Regolamento Formazione:** 
 
Uno degli obiettivi principali del Regolamento Formazione è la creazione di Tecnici ed Istruttori di 
equitazione altamente qualificati in grado di erogare formazione in conformità con il presente 
Regolamento all'interno delle loro aree di competenza territoriale. 
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CAP 

.3 -RICHIESTA CORSI DI FORMAZIONE 
Ogni ASD/SSD. Società affiliate ad Opes Italia , possono richiedere al Settore Formazione di essere 
sede di corso. 
I corsi di formazione verranno organizzati direttamente dal Settore Opes Equitazione in 
collaborazione con la sede di corso che deve avere i seguenti requisiti minimi: 
 

• Aula didattica o club house per lo svolgimento delle lezioni teoriche e sessione di esami. 

• Video proiettore o televisore adatto alla proiezione materiale didattico 

• Box/paddock accoglienza asini/muli. 

• Almeno 4 asini/muli da scuola con grado di addestramento idoneo alle richieste del corso 
scelto.  

• Parcheggio Van e Trailer 
 

Il centro ospite del corso deve garantire di essere in regola con le normative vigenti in materia di 
benessere Animale e autorizzazioni sanitarie. 
 

 CAP. 4 - CORSI DI FORMAZIONE  
per CORSO si intende una serie di lezioni che si potranno svolgere nelle modalità sia ON LINE che in    
PRESENZA e saranno divise in lezioni teoriche e lezioni pratiche. 
 Durante la parte in presenza, il candidato avrà la possibilità di imparare e/o  affinare le     tecniche 
di  riferite al corso scelto. Grazie alla disponibilità di Tecnici di 3° livello Formatori, forniti dal Settore 
Opes Equitazione ed ISHA, questi  si metteranno a disposizione per la preparazione teorica e pratica  
sia per lo svolgimento dell’esame finale sia per iniziare la carriera lavorativa dell’Istruttore.   Le lezioni 
in presenza, si svolgeranno dal mattino al pomeriggio per le giornate indicate nel bando di corso e 
verteranno sulle   tematiche legate alla   qualifica dei vari gradi di istruttore. In base alla tipologia del 
corso , le ore in presenza potranno variare dalle 18 alle 72 .Le ore di lezioni on line, in base alla 
tipologia di corso , potranno variare dalle 8 alle 16 .  
 
    I Corsi si potranno svolgere con la presenza di almeno 2 candidati . Nel caso di richiesta di Corso 
la commissione valuterà il centro ospitante    per poter garantire la buona esecuzione del corso. 
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5 -ISTRUTTORE DI BASE ATTIVITA’ CON ASINI/ACCOMPAGNATORE 

ESCURSIONI 

1.5 Definizione e Compiti 

Un Istruttore di Base in Equitazione Monta da Lavoro Specializzazione Attività con Asini è una 
figura professionale qualificata per: 

- Accompagnare da terra persone in escursioni someggiate coadiuvato da un istruttore di livello 
superiore. 

- Effettuare battesimi della sella per bambini e adulti coadiuvato da un istruttore di livello 
superiore. 

2.5 Requisiti e Documenti Richiesti 

Per accedere al modulo di formazione per Istruttore di Base, i candidati devono soddisfare i 
seguenti requisiti e presentare la documentazione indicata: 

- Età Minima: 18 anni compiuti. 

- Tesseramento: Essere regolarmente tesserato presso OPES Settore Equitazione per l’anno in corso 
(possibilità di sottoscrizione al primo giorno di corso presso il centro ospite). 

- Modulo di Iscrizione: Compilato tramite piattaforma online. 

- Autocertificazione: Dichiarazione di non avere pendenze penali. 

- Assenza di Squalifiche: Non aver subito squalifiche complessive superiori ad un anno da parte di 
Organi di Giustizia Sportiva. 

- Pagamento: Essere in regola con il versamento della quota di iscrizione al corso. 

- Istruzione: Essere in possesso della licenza media 

 3.5. Conoscenze Pratiche e Teoriche 

Gli aspiranti Istruttori di Base devono possedere le seguenti conoscenze pratiche e teoriche: 

- Benessere Animale: Conoscenza delle norme sul benessere animale. 

- Comportamento in Escursione e Scuderia: Norme di comportamento in escursione e in scuderia. 

- Sicurezza: Conoscenza dei criteri minimi di sicurezza. 

- Governo della Mano: Adeguata capacità nelle operazioni di governo della mano. 

- Attività Ludico/Ricreative: Idoneità alle attività ludico/ricreative. 

- Attività Promozionali: Idoneità alle attività promozionali nelle manifestazioni sportive. 

- Collaborazione: Capacità di collaborare con altri istruttori. 
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- 
Gestione Scuderia: Conoscenza delle normative di gestione della scuderia e rilascio autorizzazioni a 
montare o a condurre. 

- Dispense Tecniche: Familiarità con i contenuti delle Dispense Tecniche. 

 

4.5 Competenze dell'Istruttore di Base 

Un Istruttore di Base è abilitato a: 

- Centro Ippico: Aprire un proprio centro o dare la titolarità a un centro. 

- Attività Ludiche e Ricreative: Effettuare attività ludiche e ricreative con bambini e adulti, 
coadiuvato da un istruttore di livello superiore. 

- Escursioni Someggiate: Accompagnare da terra in escursioni someggiate di un giorno a persone 
con esperienza e in possesso di autorizzazione a montare o a condurre coadiuvato da un istruttore 
di livello superiore. 

- Manifestazioni: Partecipare a manifestazioni. 

- Battesimo della Sella: Effettuare battesimi della sella per bambini e adulti,coadiuvato da un 
istruttore di livello superiore. 

- Autorizzazioni a Montare: Rilasciare le autorizzazioni a montare di tipo TE (patenti turismo 
equestre), essendo in regola con i rinnovi annuali. 

- Aggiornamenti Annuali: Partecipare agli aggiornamenti annuali per Istruttori di Base. 

5.5 Autonomia Operativa 

L'Istruttore di Base può operare in autonomia ed è abilitato alla gestione del centro ippico in 
conformità alla L.R. 62 art. 8 comma 3 e D.L. 36/2021. 

 

COSA OFFRE IL CORSO: 

Il corso offre ai candidati le informazioni indispensabili per poter svolgere l’esplicazione delle 

attività sportive,didattiche,ludiche e ricreative nonchè la gestione amministrativa,legale e 

burocratica nei Centri. 

Il corso è un percorso completo e approfondito, progettato per fornire le conoscenze e le 

competenze necessarie per la corretta gestione degli asini. Questo corso è fondamentale per 

garantire il benessere degli animali e per assicurare un'interazione sicura e rispettosa con essi. 

Durante il corso, verranno trattati vari aspetti essenziali della cura e della gestione degli asini. Gli 

istruttori apprenderanno le basi del benessere animale, concentrandosi sull'alimentazione 

appropriata, i ricoveri adatti e le norme sanitarie da seguire per mantenere gli animali in salute. 

Saranno fornite informazioni dettagliate sulle diverse razze asinine italiane e sulle caratteristiche 
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generali degli asini, permettendo agli istruttori di comprendere meglio le specificità di ciascuna 

razza e di ogni individuo. 

Un aspetto cruciale del corso sarà l'avvicinamento corretto agli asini, insegnando agli istruttori 

come instaurare una relazione di fiducia con gli animali. Saranno illustrate le tecniche corrette per 

legare un asino in modo sicuro e per pulire adeguatamente i loro zoccoli, attività indispensabili per 

la cura quotidiana degli animali. 

Il gioco dell'amicizia sarà un momento formativo importante, volto a rafforzare il legame tra 

l'istruttore e l'asino, promuovendo un'interazione basata sulla fiducia e sul rispetto reciproco. La 

conduzione corretta dell'asino sarà un altro argomento chiave, fornendo le competenze necessarie 

per guidare l'animale in modo sicuro e controllato. 

Inoltre, verrà introdotta la piccola mascalcia, ossia la manutenzione di base degli zoccoli degli asini, 

per assicurare il loro benessere e la loro salute. Il corso prevede anche la presentazione delle 

quattro principali attività che possono essere svolte con gli asini: sella, basto, calesse e traino. 

Queste 

 attività verranno spiegate dettagliatamente, permettendo agli istruttori di comprendere le diverse 

possibilità di utilizzo degli asini. 

 

CARATTERISTICHE DEL CORSO 

• Full immersion 2 giornate presenza + 4 ore on line sicurezza e diritto equestre 

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE 

• Il contributo di partecipazione è visibile su ALLEGATO E , quote di iscrizione al corso 

 

CAP.6 CORSO GUIDE 1° LIVELLO TREKKING SOMMEGGIATO 
Introduzione 

Il corso per diventare Guida di Trekking Sommeggiato con Asini è stato progettato per formare 

professionisti capaci di gestire e condurre escursioni con asini, fornendo tutte le conoscenze 

necessarie per il benessere e la gestione degli animali. L'interazione con gli asini, infatti, richiede 

competenze specifiche e un approccio diverso rispetto a quello con i cavalli. Questo corso è rivolto 

sia a chi si avvicina per la prima volta a questa attività, sia a chi già opera nel settore equitazione e 

desidera specializzarsi ulteriormente. 

Requisiti Minimi di Partecipazione 
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Per 

partecipare al corso, i candidati devono: 

- Avere almeno 18 anni. 

- Essere regolarmente tesserati presso OPES Settore Equitazione per l’anno in corso. 

- Essere in possesso del Diploma ISTRUTTORE DI BASE ATTIVITA’ CON ASINI 

- Presentare un’autocertificazione di non avere pendenze penali. 

- Non aver subito squalifiche complessive superiori a un anno da parte di Organi di Giustizia 

Sportiva. 

- Essere in regola con il pagamento della quota di iscrizione al corso. 

 

1.1 Materie del Corso 

Il programma del corso comprende una serie di materie fondamentali per la formazione delle 

guide di trekking sommeggiato: 

- **Benessere Animale**: Principi di cura e attenzione verso gli asini. 

- **Corretta Gestione**: Alimentazione, ricoveri, norme sanitarie e principali malattie. 

- **Preparazione dell’Asino per il Trekking**: Tecniche di vestizione e preparazione. 

- **Conduzione Corretta dell’Asino**: Tecniche di guida e controllo. 

- **Addestramento e Desensibilizzazione**: Addestramento per ridurre le paure e migliorare la 

gestione durante il trekking. 

- **Piccola Mascalcia**: Manutenzione e cura degli zoccoli. 

- **Tipi di Trekking**: Diversi tipi di trekking e le loro specificità. 

- **Tipi di Basti**: Differenti tipologie di basti e loro utilizzo. 

- **Attrezzature per Trekking**: Preparazione di equipaggiamenti per trekking di uno o più giorni. 

- **Laboratori Pratici**: 

  - Costruzione di testiere da lavoro e da riposo, basti e finimenti. 

  - Costruzione di borsoni e ceste da trekking. 
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3.2 

Programma del Corso 

  - Caratteristiche, razze e utilizzo degli asini in funzione del trekking. 

  - Differenze tra maschi, femmine e diverse stazze degli asini. 

  - Gioco dell'amicizia, educazione e addestramento, mirati alle caratteristiche degli asini. 

  - Vari tipi di testiere. 

- **Pratica**: 

  - Come mettere la cavezza e legare gli asini. 

  - Uso della frusta come prolungamento del braccio per toccare gli asini in sicurezza. 

  - Pulizia degli zoccoli e tecniche di mascalcia. 

  - Costruzione di testiere da lavoro e da riposo. 

- Preparazione dell'asino per il trekking (basto, finimenti, borsoni, ceste). 

- Differenti tipologie di basti. 

- **Laboratorio**: Costruzione di basto e finimenti su misura per il proprio asino. 

- Conduzione dell’asino per imparare a prendere il nostro passo. 

- Proiezione di video a tema. 

- Vestizione dell’asino  

- Tecniche per legare gli asini. 

- Costruzione di una treggia di fortuna. 

- **Laboratorio**: Costruzione di ceste e borsoni. 

- Equipaggiamento per vari tipi di trekking. 

- Cenni su coliche, cambiamento del pelo, sobbattiture, ricoveri e norme sanitarie. 

 

4.2 Competenze della Guida di Trekking Sommeggiato 

Al termine del corso, le guide saranno in grado di: 

- Gestire autonomamente escursioni sommeggiate. 

- Addestrare asini per le attività di trekking. 
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- 

Costruire e mantenere attrezzature specifiche. 

- Conoscere e applicare norme sanitarie e tecniche di primo soccorso per asini. 

- Condurre trekking sicuri e piacevoli per i partecipanti, assicurando il benessere degli animali. 

 

5.2 Autonomia Operativa 

Le guide di trekking sommeggiato, una volta completato il corso, potranno operare in autonomia, 

gestendo tutte le fasi delle escursioni, dalla preparazione degli asini alla conduzione dei trekking, 

fino alla cura e al mantenimento degli animali e delle attrezzature. 

La Guida può operare in autonomia ed è abilitato alla gestione della scuderia in conformità alla L.R. 
62 art. 8 comma 3 e D.L. 36/2021. 

 

CARATTERISTICHE DEL CORSO 

• Full immersion 2 giornate presenza + 4 ore on line sicurezza e diritto equestre 

 

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE 

• Il contributo di partecipazione è visibile su ALLEGATO E quote di partecipazione 

CAP. 7 ISTRUTTORE 1° LIVELLO  ATTIVITA’ CON ASINI 

Introduzione 

Il corso di Istruttore di I° Livello in Attività con gli Asini è progettato per formare professionisti 
competenti nella gestione e nell'addestramento degli asini. Questo corso offre una formazione 
completa, sia teorica che pratica, per garantire il benessere degli asini e sfruttare al meglio le loro 
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capacità in diverse attività, come il trekking, il lavoro agricolo, l'uso del calesse e altre attività 
ricreative. 

 

1.2 Requisiti Minimi di Partecipazione 

Per partecipare al corso, i candidati devono: 

- Avere almeno 18 anni. 

- Essere regolarmente tesserati presso OPES Settore Equitazione per l’anno in corso. 

- Essere in possesso di Diploma Istruttore di Base Attività con Asini 

- Presentare un’autocertificazione di non avere pendenze penali. 

- Non aver subito squalifiche complessive superiori a un anno da parte di Organi di Giustizia 
Sportiva. 

- Essere in regola con il pagamento della quota di iscrizione al corso. 

 

1.3 Materie del Corso 

Il programma del corso comprende le seguenti materie: 

- **Benessere Animale**: Principi di cura e attenzione verso gli asini. 

- **Gestione Corretta dell'Asino**: Alimentazione, ricoveri, norme sanitarie e principali 
malattie. 

- **Caratteristiche Generali dell'Asino**: Informazioni sulle diverse razze e le loro 
peculiarità. 

- **Scelta dell'Asino per le Varie Attività**: Criteri per selezionare l'asino più adatto a 
specifiche attività. 

- **Addestramento a Sella**: Tecniche di addestramento per l'uso della sella. 

- **Addestramento a Basto**: Tecniche di addestramento per l'uso del basto. 

- **Addestramento a Calesse**: Tecniche di addestramento per l'uso del calesse. 

- **Addestramento al Traino**: Tecniche di addestramento per lavori agricoli. 

- **Laboratorio**: Costruzione e manutenzione di attrezzature e finimenti. 

- **Visioni Video a Tema**: Approfondimenti tramite video educativi. 

- **Lavori nel Bosco e Costruzione Treggia**: Tecniche per lavori nel bosco e costruzione di 
tregge. 

- **Mascalcia**: Tecniche di base per la cura degli zoccoli. 

 

1.4 Programma del Corso 
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- 
**Introduzione all’Asino**: 

  - Caratteristiche, razze e utilizzo degli asini in funzione delle attività svolte. 

  - Differenze tra maschi e femmine. 

  - Gioco dell’amicizia, educazione e addestramento. 

  - Introduzione al lavoro in campo con testiera da lavoro e fascione. 

  - Come mettere la cavezza e legare gli asini. 

  - Uso della frusta come prolungamento del braccio per toccare gli asini in sicurezza. 

  - Lavoro a redini lunghe e a lunghina laterale. 

- Vestizione dell’asino per sella, basto, calesse e traino. 

- **Laboratorio**: Costruzione di una testiera da lavoro. 

- Addestramento a redini lunghe da dietro. 

- Passeggiata a redini lunghe. 

- Costruzione di basti, ceste, borsoni e bastino da sella. 

- Fasi dell’addestramento a sella, calesse e traino con dimostrazioni. 

- Tecniche per prendere, pulire e curare gli zoccoli. 

- Uso e attrezzi di mascalcia, pareggio degli zoccoli. 

- Cenni su coliche, cambiamento del pelo, sobbattiture, ricoveri e norme sanitarie. 

- Carico legna, tiro tronco, costruzione e uso treggia, aratura. 

  - **Laboratorio**: Costruzione di sottopancia e sottocoda, tecniche di cucitura del cuoio. 

 

1.5 Competenze dell'Istruttore di I° Livello 

Al termine del corso, gli istruttori saranno in grado di: 

- Gestire e addestrare asini per diverse attività (sella, basto, calesse, traino). 

- Assicurare il benessere degli asini attraverso una corretta gestione e cura. 

- Costruire e mantenere attrezzature specifiche. 

- Educare e formare altri su tecniche di gestione e addestramento degli asini. 

- Conoscere e applicare norme sanitarie e tecniche di primo soccorso per asini. 

- Effettuare battesimi della sella er bambini e adulti in piena autonomia. 

- - Accompagnare da terra persone in escursioni someggiate in piena autonomia 

- Impartire lezioni di equitazione a bambini e adulti in piena autonomia. 
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1.6 Autonomia Operativa 

Gli istruttori di I° livello saranno in grado di operare in autonomia, gestendo tutte le fasi delle 
attività con gli asini, dall'addestramento alla cura quotidiana, garantendo il benessere degli 
animali e l'efficacia delle attività svolte. 

L’Istruttore di 1° livello può operare in autonomia ed è abilitato alla gestione della scuderia in 
conformità alla L.R. 62 art. 8 comma 3 e D.L. 36/2021. 

 

CARATTERISTICHE DEL CORSO 

• Full immersion 3 giornate presenza + 4 ore on line sicurezza e diritto equestre 

 

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE 

• Il contributo di partecipazione è di euro 510,00 comprensivo di Diploma, Tesserino Tecnico, 

assicurazione RCT, personale,legale. 

•  

CAP. 8 CORSO DI 2° LIVELLO IN ATTIVITA’ CON ASINI 

 

1.1 Introduzione 

Il corso per diventare Istruttore di 2° Livello in Attività con Asini è un programma avanzato destinato 

a coloro che hanno già ottenuto il brevetto di primo livello e desiderano approfondire le loro 

competenze. Questo corso prepara i partecipanti a svolgere ruoli di maggiore responsabilità, inclusa 



 

 

 

 

 

 

Il presente Regolamento è di proprietà di Tiziana Gurrisi concesso in uso esclusivo a OPES EQUITAZIONE e I.S.H.A. coperto da diritti 
d’autore e proprieta’ intellettuale. Ne è vietata la riproduzione totale o parziale priva di autorizzazione. Edidato nel 2024 il 26 giugno REV. 
25/06/2025 
 

13 

la 

coadiuvazione nei corsi di formazione, in vista del raggiungimento del livello di formatore di 3° 

livello. 

 

1.2 Requisiti Minimi di Partecipazione 

Per accedere al corso di Istruttore di 2° Livello, i candidati devono: 

- Essere in possesso del brevetto di Istruttore di 1° Livello. 

- Partecipare a una giornata di valutazione presso il Dipartimento Asini OPES EQUITAZIONE , durante 
la quale dovranno dimostrare di saper educare e addestrare un asino, sia puledro che adulto. 

- Dimostrare di sapere vestire correttamente l’asino per le sue quattro principali attività: sella, 

basto, attacchi e traino. 

- Possedere una solida base teorica riguardante il benessere animale, le malattie, la mascalcia, i 
ricoveri e le norme sanitarie. 

- Avere ottenuto un attestato di idoneità alla partecipazione al corso di secondo livello, rilasciato 

dopo la giornata di valutazione. 

 

1.3 Materie del Corso 

Il programma del corso di 2° livello include le seguenti materie: 

- **Benessere Animale**: Approfondimenti sui principi di cura e attenzione verso gli asini. 

- **Gestione Avanzata dell'Asino**: Alimentazione, ricoveri, norme sanitarie e gestione delle 
principali malattie. 

- **Educazione e Addestramento**: Tecniche avanzate per l'educazione e l'addestramento degli 
asini, sia puledri che adulti. 

- **Vestizione per Attività Specifiche**: Vestizione corretta per sella, basto, attacchi e traino. 

- **Mascalcia Avanzata**: Tecniche avanzate per la cura degli zoccoli. 

- **Preparazione per la Formazione**: Metodologie per coadiuvare nei corsi di formazione e 
supportare i docenti ed esaminatori. 

- **Laboratori Pratici**: Costruzione e manutenzione di attrezzature avanzate. 

1.4 Programma del Corso 

 

 - Approfondimenti su caratteristiche, razze e utilizzo degli asini. 

  - Tecniche avanzate di educazione e addestramento. 
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  - 

Metodologie di vestizione per diverse attività. 

- **Pratica**: 

  - Dimostrazione di educazione e addestramento di puledri e asini adulti. 

  - Vestizione corretta per sella, basto, attacchi e traino. 

 

- **Laboratorio**: Costruzione di attrezzature avanzate. 

- Tecniche di addestramento avanzato a redini lunghe e lunghina laterale. 

- Passeggiata nel bosco con tecniche avanzate di conduzione. 

- **Laboratorio**: Costruzione di basti, ceste, borsoni e finimenti specifici. 

- Dimostrazioni pratiche di addestramento per sella, calesse e traino. 

- Tecniche avanzate di mascalcia, inclusi pareggio e cura degli zoccoli. 

- Discussione su coliche, cambiamento del pelo, sobbattiture, ricoveri e norme sanitarie. 

- Attività pratiche nel bosco: carico legna, tiro tronco, costruzione e uso di treggia, aratura. 

- **Laboratorio**: Costruzione di sottopancia, sottocoda e tecniche avanzate di cucitura del cuoio. 

 

1.5 Competenze dell'Istruttore di 2° Livello 

Al termine del corso, gli istruttori di 2° livello saranno in grado di: 

- Gestire e addestrare asini per diverse attività avanzate (sella, basto, attacchi, traino). 

- Assicurare un elevato livello di benessere degli asini attraverso una gestione avanzata. 

- Costruire e mantenere attrezzature specifiche di alta qualità. 

- Educare e formare su tecniche avanzate di gestione e addestramento degli asini. 

- Coadiuvare nei corsi di formazione e supportare i docenti ed esaminatori in vista del 

raggiungimento del livello di formatore di 3° livello. 

 

1.6 Autonomia Operativa 

Gli istruttori di 2° livello saranno in grado di operare con un alto grado di autonomia, gestendo e 

addestrando asini per attività complesse, e supportando la formazione di nuovi tecnici. Saranno 
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preparati per assumere ruoli di responsabilità all'interno di strutture equestri e per prepararsi al 

corso di 3° livello come formatori. 

L’Istruttore di 2° livello può operare in autonomia ed è abilitato alla gestione della scuderia in 
conformità alla L.R. 62 art. 8 comma 3 e D.L. 36/2021. 

 

CARATTERISTICHE DEL CORSO 

• Full immersion 3 giornate presenza + 2 ore on line per ripasso sicurezza e diritto equestre 

 

 

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE 

• Il contributo di partecipazione è di euro 480,00 comprensivo di Diploma, Tesserino Tecnico, 

assicurazione RCT, personale,legale. 

•  

CAP. 9 CORSO DI ISTRUTTORE 3° LIVELLO /FORMATORE DI ATTIVITA’ CON 

ASINI 
 

Introduzione 

Il corso di Istruttore di 3° Livello rappresenta il massimo livello di formazione per tecnici in attività 

con asini. Questo corso avanzato è rivolto a chi ha già ottenuto il brevetto di 2° livello e mira a 

diventare docente e formatore. I partecipanti saranno formati per gestire e organizzare corsi di 

formazione, condurre esami finali, e impartire una conoscenza completa e avanzata sulle attività 

con asini. L’obiettivo è sviluppare istruttori altamente qualificati e responsabili, in grado di creare 

un modello educativo esemplare. 

 

1.1 Requisiti Minimi di Partecipazione 

Per accedere al corso di Istruttore di 3° Livello, i candidati devono: 

- Possedere il brevetto di Istruttore di 2° Livello. 

- Dimostrare una conoscenza avanzata delle materie trattate nei corsi di livello precedente. 
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- Aver 

accumulato esperienza pratica e teorica sufficiente a rispondere a domande avanzate riguardanti le 

attività con asini. 

- Diploma scuola media superiore 

- Avere buone conoscenze nell'uso del computer, inclusi programmi come Microsoft Word ed 

Excel, per la gestione e l'organizzazione delle attività didattiche e amministrative 

1.2 Materie del Corso 

Il programma del corso di 3° livello include le seguenti materie: 

- **Gestione Avanzata delle Attività Ludico-Sociali e Ricreative**: Tecniche per gestire attività con 

bambini, ragazzi e adulti. 

- **Vestizione e Utilizzo dell'Asino per Lavori Vari**: Addestramento per vestire l’asino a basto 

per lavori come carico legna e raccolta rifiuti. 

- **Vestizione e Utilizzo dell'Asino per Dimostrazioni di Traino**: Tecniche per attaccare finimenti 

da traino per attività come tiro tronco, slitta e aratro. 

- **Attacco a Calesse e Prova su Strada**: Metodi per attaccare l’asino a calesse e condurlo in 

sicurezza su strada. 

- **Costruzione di Attrezzature per l'Asino**: Laboratori pratici per costruire testiere da lavoro, 

basti, finimenti da traino, borse e ceste. 

- **Linee Guida per Esami Finali**: Studio delle linee guida per condurre esami finali nei corsi di 

formazione. 

- **Linee Guida per Corsi di Formazione**: Metodologie per progettare e tenere corsi di 

formazione. 

 

1.3 Programma del Corso 

 

  - Revisione delle nozioni di base e avanzate dell'asino. 

  - Tecniche di gestione avanzata per attività ludico-sociali e ricreative. 

  - Introduzione alle linee guida per esami finali e corsi di formazione. 

- **Pratica**: 

  - Addestramento per vestizione dell’asino a basto e utilizzo per lavori vari. 
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- 

**Laboratorio**: Costruzione di testiere da lavoro e finimenti. 

- **Pratica**: 

  - Addestramento per vestizione dell’asino con finimenti da traino e dimostrazioni pratiche (tiro 

tronco, slitta, aratro). 

  - Attacco a calesse e prova su strada. 

- **Teoria**: 

  - Approfondimenti su coliche, cambiamento del pelo, sobbattiture, ricoveri e norme sanitarie. 

- **Laboratorio**: Costruzione di basti, borse e ceste. 

- **Laboratorio**: Continuazione della costruzione delle attrezzature. 

- **Teoria**:  - Progettazione di corsi formativi. 

  - Studio delle linee guida per tenere corsi di formazione. 

  - Attività pratiche nel bosco: carico legna, tiro tronco, costruzione e uso di treggia, aratura. 

  - Laboratorio: Costruzione di sottopancia, sottocoda e tecniche avanzate di cucitura del cuoio. 

  - Dimostrazione delle competenze acquisite. 

  - Prova di gestione di una sessione di formazione. 

  - Valutazione delle conoscenze teoriche. 

 

#### Competenze dell'Istruttore di 3° Livello 

Al termine del corso, gli istruttori di 3° livello saranno in grado di: 

- Gestire e addestrare asini per attività avanzate e specializzate. 

- Progettare e tenere corsi di formazione per nuovi tecnici. 

- Condurre esami finali e valutare le competenze degli allievi. 

- Costruire e mantenere attrezzature avanzate per asini. 

- Rispondere a domande avanzate riguardanti il benessere, la gestione e l’addestramento degli 

asini. 

- Svolgere ruoli di responsabilità e rappresentare un modello educativo esemplare. 
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1.5 

Autonomia Operativa 

Gli istruttori di 3° livello saranno in grado di operare con il massimo grado di autonomia, 

gestendo attività complesse e specializzate con asini. Saranno preparati per assumere ruoli di 

leadership all'interno delle strutture equestri e per formare e valutare nuovi tecnici, contribuendo 

alla diffusione delle migliori pratiche nel campo delle attività con asini. 

L’Istruttore di 3° livello può operare in autonomia ed è abilitato alla gestione della scuderia in 
conformità alla L.R. 62 art. 8 comma 3 e D.L. 36/2021. 

 

CARATTERISTICHE DEL CORSO 

• Full immersion 2 giornate presenza + 2 ore on line per ripasso sicurezza e diritto equestre 

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE 

• Il contributo di partecipazione è di euro 480,00 comprensivo di Diploma, Tesserino Tecnico, 

assicurazione RCT, personale,legale, Attestato da Formatore. 

 

CAP. 10 TECNICI DI RIABILITAZIONE EQUESTRE CON ASINI E MULI 
Regolamento per la Formazione in Riabilitazione Equestre con Utilizzo degli Asini 

 

#### Introduzione 

La riabilitazione equestre con l'utilizzo degli asini rappresenta una specializzazione integrativa ai titoli 

tecnici descritti precedentemente. Questo diploma di specializzazione è rivolto a tecnici già 

qualificati e permette di ampliare le competenze nel settore della riabilitazione equestre. 

 L’obiettivo è formare istruttori capaci di integrare le esigenze specifiche dei partecipanti con 

disabilità, consentendo loro di sperimentare i benefici fisici ed emotivi dell'equitazione. 

1.1 Requisiti per la Partecipazione 

I candidati interessati al corso di specializzazione in riabilitazione equestre devono possedere uno 

dei seguenti titoli: 

- Diploma di Istruttore di Base 

- Diploma di Guida 
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- 

Diploma di Istruttore di 1°, 2° o 3° livello 

- Per gli istruttori di 3° livello, il corso include anche la formazione per diventare formatori. 

Il diploma di riabilitazione equestre sarà strettamente collegato al titolo tecnico già posseduto dai 

partecipanti, arricchendo e integrando le loro competenze. 

 

1.2 Discipline Integrate per Diversamente Abili SETTORE ASINI 

Le "discipline integrate per diversamente abili " sono programmi o approcci che mirano a coinvolgere 

persone con disabilità in attività  con gli asini, migliorando le funzioni neuromotorie, cognitive e 

sensoriali delle persone con disabilità. 

. Queste discipline: 

- Integrano le esigenze specifiche dei partecipanti con disabilità, consentendo loro di sperimentare 

i benefici fisici ed emotivi dell'equitazione. 

- Coinvolgono istruttori altamente qualificati e asini addestrati per interagire in modo sicuro e 

benefico con persone con disabilità. 

- Promuovono il benessere fisico e psicologico e favoriscono l'inclusione sociale dei partecipanti. 

Concetti di Disabilità e Inclusione 

Il corso adotta una prospettiva inclusiva sui concetti di disabilità: 

1. **Disabilità**: Vista come una condizione che può influenzare chiunque in determinate 

circostanze, non solo come una caratteristica specifica di un gruppo di individui. 

2. **Handicap**: Definito come il disagio o svantaggio sperimentato a causa della disabilità, 

influenzato dall'ambiente circostante. 

3. **Minorazione**: Riferita alla perdita di funzioni fisiche o psichiche, sia essa congenita o 

acquisita. 

Questa prospettiva enfatizza l'interazione tra l'individuo e l'ambiente, promuovendo una maggiore 

comprensione e accettazione delle sfide quotidiane affrontate dalle persone con disabilità. 

 

1.5 Programma del Corso 

Il programma del corso di riabilitazione equestre con utilizzo degli asini comprende: 
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- 

**Benessere Animale**: Tecniche avanzate per garantire il benessere fisico e psicologico degli 

asini. 

- **Gestione Corretta dell’Asino**: Alimentazione, ricoveri, norme sanitarie, e prevenzione delle 

principali malattie. 

- **Preparazione dell’Asino per Attività di Riabilitazione**: Addestramento e desensibilizzazione 

alle paure in funzione delle attività terapeutiche. 

- Utilizzo dell’asino per la riabilitazione 

- Principali patologie dell’atleta 

- Tecniche di approccio con l’atleta 

- **Tipi di Trekking e Attrezzature**: Conduzione e vestizione degli asini per attività di trekking e 

riabilitazione. 

- **Laboratori Pratici**: Costruzione di attrezzature specifiche come testiere da lavoro, basti, 

finimenti da traino, borse e ceste. 

 

1.6 Competenze del Tecnico di Riabilitazione Equestre 

I tecnici formati saranno in grado di: 

- Gestire attività ludico-sociali e ricreative per bambini, ragazzi e adulti. 

- Vestire l’asino per lavori vari e dimostrazioni. 

- Attaccare l’asino a calesse e condurlo in sicurezza su strada. 

- Costruire attrezzature specifiche per le attività con asini. 

- Integrare le esigenze delle persone con disabilità nelle attività equestri. 

- Progettare e tenere corsi di formazione e condurre esami finali per nuovi tecnici. 

1.7 Conclusione 

La riabilitazione equestre con l'utilizzo degli asini offre un'opportunità unica per promuovere il 

benessere fisico e psicologico delle persone con disabilità, attraverso un approccio inclusivo e 

personalizzato. Questo diploma di specializzazione arricchisce le competenze dei tecnici, rendendoli 

capaci di operare con autonomia e responsabilità, contribuendo all'inclusione sociale e al 

miglioramento della qualità della vita dei partecipanti. 
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Le 

linee guida del CORSO DI RIABILITAZIONE EQUESTRE con ASINI saranno quelle della Formazione 

Riabilitazione Equestre. 

CARATTERISTICHE DEL CORSO 

• Full immersion 3 giornate presenza + 2 ore on line per ripasso sicurezza e diritto equestre 

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE 

• Il contributo di partecipazione è di euro 480,00 comprensivo di Diploma, Tesserino Tecnico, 

assicurazione RCT, personale,legale, Attestato da Formatore. 

  CAP. 11 – ESITO ESAMI 
Per ottenere la qualifica di Tecnico /Istruttore , tutti i candidati dovranno superare con successo 

un esame pratico-teorico che comprende cinque prove distintive: 

 1. **Test Scritto:** Consisterà in un test con 50 domande basate sugli argomenti trattati 

durante il corso. 

 2. **Prova Pratica di Lezione con Allievi:** I candidati dovranno dimostrare le proprie 

capacità di insegnamento conducendo una lezione con allievi. 

 3. **Prova Pratica con asini e muli:** In questa prova, i candidati saranno valutati mentre 

eseguono esercizi tecnici con l’asino e/o il nulo 

 4. **Gestione dell’asino/mulo a Mano:** Questa prova si concentrerà sulla gestione 

pratica dell’asino/mulo  a mano, che includerà attività come la longa, la bardatura, e altre 

abilità pratiche. 

• Tutti i candidati che supereranno con successo queste quattro prove saranno considerati 

idonei per ottenere la qualifica di Tecnico /Istruttore 

• Per ottenere un risultato positivo, i candidati dovranno superare tutte e quattro le prove 

con una valutazione di sufficienza. La sufficienza sarà raggiunta quando i candidati 

otterranno un punteggio di almeno 60 su 100 in ciascuna delle quattro prove. 

 
 
 
 
Esempio valutazione Test scritto 50 domande 

Nessun errore 100 punti 

1 errore 92 punti 
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2 errori 84 punti 

3 errori 76 punti 

4 errori 68 punti 

5 errori 60 punti 

>5 errori < 60 punti  test negativo 

   Nel caso in cui il candidato non venga ritenuto idoneo potrà    ripresentarsi , nei tempi concordati 

con gli esaminatori presso nuova sessione d’esame senza costi aggiuntivi. Oppure richiedere una 

sessione d’esame privata con addebito di € 150,00 + vitto, alloggio,trasporto per esaminatore. 

 In entrambi i casi i candidati che non risultassero idonei, potranno ripetere l’esame  1 sola volta 

nello stesso anno. Scaduto il termine dovranno ripetere l’intero corso. 

**Procedura per i Candidati che Non Superano con Sufficienza le Prove:** 

Nel caso in cui un candidato non riesca a superare con sufficienza una o più prove dell'esame, 

saranno previste azioni correttive come segue: 

• 1. **Ore di Affiancamento:** Al candidato che non raggiunge pienamente la sufficieza,  

verranno addebitate delle ore di affiancamento con un Istruttore di almeno 2° livello per 

colmare le lacune emerse. La durata di queste ore sarà determinata in base alla gravità 

delle lacune riscontrate. 

• 2. **Affiancamento Parziale:** Anche se solo alcune prove non risultano sufficienti, il 

candidato dovrà comunque svolgere le ore di affiancamento con un Istruttore di 2° livello. 

• 3. **Valutazione delle Lacune:** La gravità delle lacune verrà valutata, e verranno 

assegnate le ore di affiancamento necessarie per affrontarle in modo adeguato. 

• 4. **Modulo di Idoneità e Video Prova:** Al termine delle ore di affiancamento, il tutor 

nominato per questa fase dovrà compilare un apposito modulo di idoneità e raccogliere 

una video prova montata del candidato. 

• 5. **Esami di Riparazione:** Il candidato potrà ripresentarsi agli esami di riparazione solo 

dopo aver completato con successo le ore di affiancamento e aver superato la valutazione 

finale. 

• 6. **Caso di Insufficienza Grave:** Nel caso in cui il candidato risulti pienamente 

insufficiente, con un punteggio inferiore al 50%, sarà necessario ripetere l'intero corso per 

conseguire la qualifica desiderata. 

Questa procedura garantisce che i candidati abbiano l'opportunità di colmare le lacune e 

migliorare le proprie competenze prima di ripresentarsi agli esami. 
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CAP 

12. REQUISITI 
"Requisiti per i Candidati Tecnici di Equitazione: 

1. **Tesseramento in Corso di Validità:** È necessario possedere un tesseramento in corso di 

validità e un’abilitazione a montare idonea al corso scelto. 

2. **Età Minima:** I candidati devono aver compiuto almeno 18 anni.  

3. **Titolo di Studio:** 

- Per accedere al Corso Tecnici , è richiesta la scuola dell'obbligo come titolo di studio. 

- Per accedere al Corso Tecnici di 3° livello è richiesta la scuola secondaria (maturità) 

 

CAP 13 AGGIORNAMENTI 
Tutti i Tecnici per mantenere l’operatività del loro Diploma devono effettuare un aggiornamento 

Biennale ed Annuale per i soli Istruttori di Base. 

Gli aggiornamenti potranno essere sia teorici on line che in presenza  con parte pratica . 

L’aggiornamento solo teorico servirà al solo mantenimento del titolo Tecnico. L’aggiornamento 

anche con pratica attiva darà un punto per ogni aggiornamento (valore 10) che sarà sommato alle 

prove d’esame per i corsi  di crescita e di passaggio ai titoli successivi. 

CAP 14 DOCENTI ED ESAMINATORI 
I docenti e gli esaminatori incaricati dei corsi di formazione sono tenuti ad essere Tecnici di 3° Livello 

Federali o ad essere formati in conformità con il regolamento vigente. 

Gli esaminatori sono soggetti a un vincolo temporale importante. Non possono svolgere esami per 

cavalieri ai quali hanno impartito lezioni di equitazione entro i 3 mesi precedenti alla data 

programmata per gli esami. Questo vincolo garantisce una valutazione imparziale e obiettiva durante 

il processo di esame. 

CAP 15 RESPONSABILITA’ SPORTIVA 

 
**Responsabilità e Aspettative dei Tecnici di Equitazione:** 

I Tecnici di Equitazione hanno una serie di responsabilità verso gli allievi, i cavalli e l'attività equestre 

in generale. Questi impegni includono: 
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1. 

**Conformità ai Codici Etici e Safeguarding:** Devono aderire rigorosamente al Codice Etico 

Sportivo, al Codice Etico Istruttori di OPES EQUITAZIONE e al Codice Etico del CONI. 

2. **Aggiornamenti Obbligatori:** Devono partecipare a tutti gli aggiornamenti obbligatori per 

mantenere le proprie competenze e conoscenze al passo con gli sviluppi nel settore dell'equitazione. 

3. **Rinnovi Annuali:** Devono garantire di essere in regola con i rinnovi annuali richiesti per 

operare legalmente. 

4. **Abbigliamento Adeguato:** Devono indossare abbigliamento adeguato al proprio ruolo sia 

durante le attività quotidiane professionali che durante gare, eventi e manifestazioni. Non è 

consentito indossare pantaloni corti, minigonne o canottiere e scarpe aperte. 

5. **Linguaggio Consono:** Devono utilizzare un linguaggio consono al loro ruolo in qualsiasi 

circostanza, evitando toni o espressioni inappropriati. 

6. **Attività di Formazione:** Devono assicurarsi che i propri allievi indossino abbigliamento idoneo 

per l'attività, come pantaloni lunghi e scarpe chiuse, e che utilizzino adeguati dispositivi di 

protezione. 

7. **Responsabilità Personali:** Ciascun Tecnico è responsabile del proprio status nei confronti 

dell'Ente affiliato per il quale opera e dei suoi allievi. 

8. **Etica Professionale:** Devono rispettare le regole che riflettono i principi di correttezza ed etica 

professionale nell'ambito dell'equitazione. 

9. **Equiparazione dei Diritti e Doveri:** I Tecnici provenienti da altri Enti di Promozione riconosciuti 

dal CONI e/o dalle Federazioni, che sono stati equiparati, acquisiscono gli stessi diritti e doveri. 

 

10. **Conoscenza e Rispetto dei Codici Etici:** Devono conoscere, rispettare e sottoscrivere quanto 

previsto dal codice etico e comportamentale approvato da OPES SETTORE EQUITAZIONE, nonché i 

criteri di benessere e salvaguardia del cavallo. 

Queste responsabilità e aspettative contribuiscono a garantire un comportamento professionale e 

etico da parte dei Tecnici  nell'ambito dell'equitazione. 

CAP 16 EQUIPARAZIONI 
Potranno essere equiparati tutti i Diplomi Tecnici sotto semplice richiesta provenienti dalla 

Federazione FISE, dalla Disciplina Associata FITETRELC-ANTE. 

Per i diplomi Tecnici provenienti da altri ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA alla richiesta di 

equipollenza dovranno sostenere un test di riqualificazione (on line e/o in presenza) nei termini 
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indicati dal Dipartimento Formazione di OPES EQUITAZIONE /ISHA. Ai richiedenti verranno inviati 

manuali operativi . I Manuali, denominati DISPENSE cartacei e video ,verranno inviati tramite e 

mail all’iscrizione al corso.  

I titoli Tecnici saranno equiparati con gli stessi livelli ottenuti in precedenza. 

 

 

 

CAP 17 FATTIBILITA’ DEI CORSI 
L’organizzazione si riserva , per sopravvenute esigenze organizzative o didattiche di apportare 
modifiche al contenuto dell’iniziativa e alla composizione del corpo docenti compatibili comunque 
con la natura e la finalità del corso, senza che ciò derivi alcun diritto alla restituzione del corrispettivo 
da parte del partecipante. La mancata partecipazione al corso o alle singole lezioni da parte del 
candidato non daranno diritto alla restituzione del corrispettivo versato. 
I candidati a seguito invio del Modulo, di adesione, compilabile on line dal sito   www.isha-italia.it 
oppure www.opesequitazione.it saranno contattati via e mail per l’accettazione della domanda  e 
per l’invio delle informative quali: fattibilità del corso, orari, dispense, ogni altra ed eventuale.. 
 

CAP. 18.UTILIZZO DELLE STRUTTURE ED ATTREZZATURE 
• I Candidati ospitati dalla Struttura dovranno mantenere buone norme di comportamento e 

rispetto per gli spazi messi a disposizione, per le attrezzature e per gli animali utilizzati durante il 
corso. 

• Potranno utilizzare la propria attrezzatura, previa autorizzazione . 
 

 

 

 

 
 

http://www.isha-italia.it/

